CcVICENI PRO ZDRAVij
A SILU

NEDELE S JANOU
8. 11. 20135

Zveme Vas na cviCeni, které bude
tentokrat zaméreno na posileni vSech
svalovych skupin s dlrazem na
hyzdové svaly. Dale se zaméfime na
uvolnéni Sl spojeni (spojenych s
bolesti v kfizi) a nakoukneme pod
pokliCku cviCeni zvané Spirals -
zaméfeného na specifické styly
dynamickeého streCinku a stability. Po
skonCeni mate moznost si objednat
obéd a vyslechnout pfednasku na
téma ,Jak si doma navodit harmonickeé
prostiredi“ pomoci FENG-SHUI.

PROGRAM:
10.00 — 12.00 CVICENI \
12.00 LEHKY OBED : |
12.15-13.15 FENG-SHUI s Hankou /
CENA:

Cviceni 200,- Ké

FENG-SHUI 100,- Ké

Obéd 60,- (téstovinovy salat)

Na vSechny se t&si Jana Kopecka a Hanka Spitalnikova
Prihlasky a placeni na recepci klubu do 4. 11. 2015.

BENJAMIN KLUB

Vejvanovského 1610, Praha 11
Tel: 603468151, 272912124, email: benjaminklub@seznam.cz
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